
Kött och fågel

Nötkött 0.312 0

Kyckling 0.288 0

Lamm 0.306 0

fläskkött 0.289 0

kalkon 0.330 0

fisk och skaldjur

Mussla 0.384 1 *

Torsk 0.239 0

Krabba 0.331 0

Kolja 0.250 0

Hummer 0.276 0

lax 0.329 0

kammussla 0.352 1 *

räkor 0.287 0

sjötunga 0.246 0

svärdfisk 0.235 0

tonfisk 0.373 1 *

mejeriprodukter

Cheddarost 0.360 1 *

Keso 0.356 1 *

Äggvita 0.244 0

Äggula 0.271 0

Komjök 0.393 1 *

Mozzarellaost 0.332 0

yoghurt 0.228 0

drycker och annat

svart te 0.298 0

Kakao 0.279 0

Kaffe 0.346 0

Honung 0.314 0

jäst för bakning 0.316 0

jäst för bryggning 0.339 0

grönsaker

Sparris 0.275 0

Paprika 0.337 0

Broccoli 0.280 0

Vitkål 0.233 0

Morot 0.289 0

Blomkål 0.267 0

Selleri 0.316 0

Gurka 0.264 0

Äggplanta 0.277 0

Vitlök 0.301 0

Gröna bönor 0.287 0

Grönkål 0.237 0

Kelp 0.360 1 *

Sallad 0.263 0

Svamp 0.309 0

Gröna oliver 0.263 0

Lök 0.335 0

potatis 0.315 0

sötpotatis 0.351 1 *

spenat 0.316 0

squash 0.307 0

tomat 0.300 0

bönor och linser

Gröna bönor 0.335 0

Limaböna 0.305 0

Jordnöt 0.354 1 *

sojabönor 0.338 0

nötter, fröer och oljor

Mandel 0.273 0

Cashew 0.263 0

Chiafrö 0.372 1 *

Cola 0.296 0

safflor 0.265 0

sesam 0.371 1 *

solros 0.299 0

valnöt 0.326 0

frukt

Äpple 0.337 0

Avokado 0.262 0

Banan 0.257 0

Blåbär 0.356 1 *

Cantaloupmelon 0.259 0

Kokosnöt 0.331 0

Vindruvor 0.278 0

Grapefrukt 0.248 0

Citron 0.280 0

Apelsin 0.247 0

Persika 0.333 0

Päron 0.283 0

ananas 0.361 1 *

jordgubbe 0.335 0

vattenmelon 0.310 0

gryn och stärkelse

Korn 0.332 0

Vetekli 0.301 0

Majs 0.262 0

Gluten 0.300 0

Malt 0.300 0

Havre 0.306 0

brunt ris 0.294 0

råg 0.233 0

vete 0.310 0

örter och kryddor

Basilika 0.402 1 *

Lagerblad 0.311 0

Svartpeppar 0.357 1 *

Kanel 0.276 0

Dill 0.316 0

Ingefära 0.233 0

Senap 0.240 0

Oregano 0.354 1 *

dragon 0.250 0

Testat livsmedel resultat kategoriTestat livsmedel resultat kategori Testat livsmedel resultat kategori

referensvärde       A16 - 11979
<= 0.349 = 0     0.350 - 0.449 = 1     0.450 - 0.549 = 2     >= 0.550 = 3
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