
 

ÖSTRIOLKRÄM 
En hudkräm med östriol mot torra slemhinnor 
Torra slemhinnor i underlivet är ett mycket vanligt besvär för kvinnor 
både under och efter klimakteriet. Orsaken är ett för lågt östrogen. 

Det mest effektiva mot torra slemhinnor är östriol som är en svag form 
av östrogen. Det påverkar just vävnaderna i underliv och urinvägar och 
inte tex brösten och medför därför inga risker. 

Återkommande urinvägsinfektioner är ofta en följd av torra slemhinnor. 
Åtgärdar man det slipper man även infektionerna och onödiga 
antibiotikabehandlingar. 

Östriol finns receptfritt på apotek men endast för användning vaginalt. 
Det finns olika anledningar till att man kanske inte vill använda ett 
preparat så. Med hudkräm får man samma resultat och enklare 
användning. Matriarchs kräm har också det lägsta priset per dos.  

 

Motverkar smärta, 
klåda, obehag. 

──── 

Minskar risk för 
återkommande 

UVI. 

──── 

Billigast per dos. 

──── 

Riskfri, ej att 
likställa med HRT. 

──── 

Används på 
huden, ej vaginalt. 

──── 

Bioidentiskt 
östriol i ekologisk 

krämbas. 

INGREDIENSER: 
Purified water, Caprylic/Capric 

Triglycerides (fractionated coconut oil), 
Tocopherol (natural vitamin E from 

sunflower), Cetearyl Olivate, Sorbitan 
Olivate, Organic Glycerine, 

Lactobacillus Ferment, Coconut Fruit 
Extract, Glyceryl Stearate, Cetyl 
Alcohol, USP Micronized Estriol, 

Xanthan Gum, Lactic Acid 
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